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अग्रणी महाविद्यालय योजने अांतगगत एक वििशीय कायगशाळा 

विषयः कोरोनर करळरिील आहरर तिहरर आतण योगर 

वि. ३०/०७/२०२१ 

अहिरल 

आमचे क्ाांवतअग्रणी जी. डी. बापू लाड महाविद्यालयात शुक्िार विनाांक 

३०/०७/२०२१  रोजी वशिाजी विद्यापीठाच्या अग्रणी महाविद्यालय योजने अांतगगत कोरोना 

‘करळरिील आहरर तिहरर आतण योगर’ या विषयािर एक वििशीय  ऑनलाइन 

कायगशाळा सांपन्न झाली. सिर कायगक्मा करीता िोन सत्ाांचे आयोजन करण्यात आले होते.  

      कायगक्माचे स्वागत ि प्रास्ताविक महाविद्यालयाचे वक्डा विभागप्रमुख व्ही. डी. सािांत 

याांनी केले. यािेळी बोलताना त्ाांनी महाविद्यालयात सन २०२०-२१ या शैक्षवणक िषागत वक्डा 

विभागातील कायागचा आढािा घेतला. त्ाांनी  या विभागामार्ग त कायगशाळा आयोजनाचे 

प्रयोजन स्पष्ट केले. 

      प्रथम सत्ामधे्य ‘कोरोना काळातील आहार विहार आवण योगा’ या विषयािर  

रामानांिनगर वज. साांगली येथील डॉ. चांद्रशेखर माने याांचे ऑनलाइन व्याख्यान झाले. त्ाांनी 

आपल्या व्याख्यानाांमधे्य आधुवनक काळातील िाढत्ा  ताणतणािाची मावहती विली. त्ाांनी 

विविध स्लाइडच्या माध्यमातून प्रमुख आसने ि त्ाांचे र्ायिे विशि केले.   

िुसऱ्या सत्ामधे्य ‘कोरोना काळातील आहार विहार आवण योगा’ या विषयािर पलूस 

वज. साांगली येथील डॉ. अवजत खाडे याांचे ऑनलाइन व्याख्यान झाले. त्ाांनी आपल्या 

व्याख्यानाांमधे्य भारतातील प्राचीन काळापासून चालत  आलेल्या योगासन ि प्राणायाम याांचे 

महत्व स्पष्ट केले. त्ाांनी सूयगनमस्कार ि त्ाांचे आधुवनक काळातील महत्व विशि केले.  



  यानांतर  या एक वििशीय  ऑनलाइन कायगशाळा कायगक्माचे अध्यक्ष 

महाविद्यालयाचे प्र. प्राचायग डॉ. पी. बी. लाड याांनी अध्यक्षीय मनोगतात  महाविद्यालयीन 

कायागचा आढािा घेतला. कायगक्माचे आभार अग्रणी विभाग समन्वयक डॉ. व्ही. आर. माने  

याांनी मानले. यानांतर ऑनलाइन प्रशस्तीपत्काांचे वितरण करण्यात आले. अशा प्रकारे एक 

वििशीय कायगशाळा सांपन्न झाली. 

सोबत- कायगशाळेची छायावचते् 
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  आमचे क्ाांवतअग्रणी जी. डी. बापू लाड महाविद्यालयात शवनिार विनाांक 

३१/०७/२०२१  रोजी वशिाजी विद्यापीठाच्या अग्रणी महाविद्यालय योजने अांतगगत कोरोना 

‘मतहलर सबलीकरणरि भरषर आतण सांिरद कौशल्य यरांचे महत्व ’ या विषयािर एक 

वििशीय  ऑनलाइन कायगशाळा सांपन्न झाली. सिर कायगक्मा करीता िोन सत्ाांचे आयोजन 

करण्यात आले होते.  

      कायगक्माचे स्वागत ि प्रास्ताविक महाविद्यालयाच्या  मवहला  सक्षमीकरण विभागाच्या 

सिस्या प्रा. सौ. ए. डी. पिार याांनी केले. यािेळी बोलताना त्ाांनी महाविद्यालयातील  मवहला  

सक्षमीकरण विभागाच्या कायागचा आढािा घेतला. त्ाांनी  या विभागामार्ग त कायगशाळा 

आयोजनाचे प्रयोजन स्पष्ट केले. 

      प्रथम सत्ामधे्य ‘मवहला सबलीकरणात भाषा आवण सांिाि कौशल्य याांचे महत्व’ या 

विषयािर वलबरल कॉलेज, पुणे येथील   डॉ. प्रीती जोशी याांचे ऑनलाइन व्याख्यान झाले. 

त्ाांनी आपल्या व्याख्यानाांमधे्य  बिलत्ा काळातील भाषा आवण सांिाि कौशल्य याांचे 

महत्व  ि आिश्यकता याांची मावहती विली. त्ाांनी विविध स्लाइडच्या माध्यमातून  जागवतक 

पातळीिर िैवशष्ट्यपूणग कायग केलेल्या मवहलाांची  मावहती विली..   

िुसऱ्या सत्ामधे्य ‘मवहला सबलीकरणात भाषा आवण सांिाि कौशल्य याांचे महत्व’या 

विषयािर ए. सी. एस. कॉलेज, पलूस येथील डॉ. सांगीता  पाटील याांचे ऑनलाइन व्याख्यान 

झाले. त्ाांनी आपल्या व्याख्यानाांमधे्य भारतातील मवहला समोरील आव्हाने  स्पष्ट केली. 



विविध आव्हानाांना  सामोरे जाताना भाषा आवण सांिाि कौशल्य याांची उपयुक्तता विशि 

केले.  

  यानांतर  या एक वििशीय  ऑनलाइन कायगशाळा कायगक्माचे अध्यक्ष 

महाविद्यालयाचे प्र. प्राचायग डॉ. पी. बी. लाड याांनी अध्यक्षीय मनोगतात  महाविद्यालयीन 

कायागचा आढािा घेतला. कायगक्माचे आभार मवहला  सक्षमीकरण विभागाच्या सिस्या प्रा. 

सौ. एस. पी. खरात याांनी मानले. यानांतर ऑनलाइन प्रशस्तीपत्काांचे वितरण करण्यात आले. 

अशा प्रकारे एक वििशीय कायगशाळा सांपन्न झाली. 

सोबत- कायगशाळेची छायावचते् 

 


